
2012年 7月 20日 

 

あおぞら診療所 

介護支援専門員を対象とした実習プログラム 

初日全体研修 

 

(1) 日程表 

 

日時 内容 詳細 場所 

7/20 

18:00-19:00 

事前

説明

会 

・ プログラム概要説明 

・ 初日研修（8 月 8 日）までに準備する内容

を確認する[受講者は、相談したい困難事例

1 事例の記録（個人情報削除済み）を 2 部

提出する。同行利用者向けの同意書式を事

前に受け取る]。 

あおぞら診療

所 

8/8 

14:00-17:00 

初日

全体

研修 

・ プログラム趣旨説明 

・ 講義：ケアプラン確認の目的と必要性 

・ 演習：ケアプラン確認（提出 1事例） 

・ 研修目標設定：「目標設定用紙」を使用して

実地指導者と相談しながら目標設定、個別

実習の日程調整 

松戸商工会議

所 

8/9～11/13 

1回あたり

約 3時間×

最低 4回 

個別

実地

研修 

・ 午前または午後（約 3 時間）の実地研修を

最低 4回行う。 

・ ①実地指導者の担当利用者（BPSD や精神

／医療機器／神経難病／がん終末期など）

のサービス担当者会議の傍聴、②実地指導

者のモニタリング訪問への同行、③受講者

のサービス担当者会議に指導者が同行、④

受講者のモニタリング訪問に指導者が同

行、という 4 場面は必ず含むものとする。

③④は提出事例に関するものであることが

望ましい。 

・ 上記の他、受講者の希望に応じ、訪問診療

や訪問看護への同行、ケアマネジャー集中

カンファレンスや訪問看護ステーションカ

ンファレンスの傍聴（あおぞら診療所独自

の取り組み）、他の居宅介護支援事業所の所

内事例検討会への参加などを体験すること

ができる。 

各実習受け入

れ機関／受講

者所属事業所

／あおぞら診

療所など 

11/14 

14:00-17:00 

最終

日全

体研

修 

・ プレゼンテーション：各受講者が期間中に

扱った事例について、A3用紙にカラーで見

やすくまとめて発表、質疑応答（資料作成

用の書式は別途お送りします） 

・ 振り返り：各受講者の体験内容・できたこ

と・できなかったこと・感情・今後の抱負

を全体で共有 

・ 修了証書授与 

松戸商工 

会議所 



 

(2) 実習日程の調整について 

 

・ 実習日程を個別に受講者、実地指導者の間で相談の上、調整していただきま

す。（期間：初日 8/8から最終日 11/14までの間で） 

・ 受講者の皆様は、日程確定後、別紙にて、あおぞら診療所までご報告をお願

いします。 

・ 以下のうち、①～④は全て行っていただき、⑤～⑨については、すでに選択

していただいたケースを行っていただきます。 

・ 複数メニューをまとめて 1日で済ませることも何ら差し支えありません。 

 

 

[基本メニュー]（受講者と実地指導者の間で日程調整をお願いします。） 

① 実地指導者の担当利用者のモニタリング訪問への同行 

② 実地指導者の担当利用者のサービス担当者会議場面への同行 

③ 受講者の担当利用者のモニタリング訪問への同行 

④ 受講者の担当利用者のサービス担当者会議場面への同行 

[オプションメニュー] 

⑤ 訪問診療（あおぞら診療所）への同行 

⑥ 訪問看護（市内訪問看護ステーション）への同行 

⑦ ケアマネジャー集中カンファレンス（あおぞら診療所）の傍聴 

⑧ 訪問看護ステーション合同カンファレンス（あおぞら診療所）

の傍聴 

⑨ 他の居宅介護支援事業所の所内事例検討会（市内居宅介護支援

事業所）への参加 

 

・ オプションメニューについては、以下の日程から選んでいただくことになり

ます。 

 訪問診療（あおぞら診療所）への同行（3名） 

 

 

 訪問看護（市内訪問看護ステーション）への同行（4 名）（ケアマネサ

ボテン） 

8月 21日（火）9:00－12:00 または 13:00－16:00 

8月 28日（火）9:00－12:00 または 13:00－16:00 

8月 29日（水）9:00－12:00 または 13:00－16:00 

 

 ケアマネジャー集中カンファレンス（あおぞら診療所）の傍聴 

9月 13日（木）14:00～17:00；10月 19日（金）14:00～17:00 

 

 訪問看護ステーション合同カンファレンス（あおぞら診療所）の傍聴（2

名） 

8月 23日（木）17:00－18:00（セコム ST） 

8月 30日（木）17:00－18:00（ほうむ ST） 



9月 20日（木）17:00－18:00（北松戸 ST） 

9月 27日（木）17:00－18:00（常盤平 ST） 

10月  4日（木）17:00－18:00（ハイネス ST） 

10月 11日（木）17:00－18:00（ほうむ ST） 

 

 他の居宅介護支援事業所の所内事例検討会（4名） 

元気介護 （2名）日程については、後日連絡 

ハイネス （2名）日程については、後日連絡 

  



 

受講者－実地指導者 組み合わせ表 
 

 

 

利用者類型 実地指導者  受講者 

認知症BPSDのあるケース 
岡崎洋子さん 

（葵介護サービス）  
・  ・ 

酒井浩子さん 

（居宅介護支援センターよしとも）  

認知症BPSDのあるケース 
根岸邦江さん 

（北松戸訪問看護ステーション）  
・  ・ 

瀧澤孝悦さん 

（あずみ苑高塚新田） 

医療処置を要するケース 
鈴木鈴江さん 

（元気介護支援サービス）  
・  ・ 

浅羽達也さん 

（あいあい松戸） 

がん終末期のケース 
原田信子さん 

（ケアマネサボテン） 
・  ・ 

高橋とし子さん 

（親愛まつど） 

認知症／神経難病のケース 
梨木京子さん 

（ハイネス） 
・  ・ 

石塚夏香さん 

（ファーストステージ鎌ヶ谷） 

 

  



個別実習日程報告用紙 

報告先 FAX番号：あおぞら診療所 047-711-5092 
 

○基本メニュー 

 内容 日付 時間 

例 
実地指導者の担当利用者の

モニタリング場面への同行 
9月１４日 １３：００～１６：００ 

①  
実地指導者の担当利用者の

モニタリング場面への同行 
月  日 ：  ～  ： 

②  

実地指導者の担当利用者の

サービス担当者会議場面へ

の同行 

月  日 ：  ～  ： 

③  
受講者の担当利用者のモニ

タリング場面への同行 
月  日 ：  ～  ： 

④  

受講者の担当利用者のサー

ビス担当者会議場面への同

行 

月  日 ：  ～  ： 

 

○オプションメニュー 

 内容 日付 時間 

⑤  
訪問診療（あおぞら診療所）

への同行 
月  日 ：  ～  ： 

⑥  
訪問看護（市内訪問看護ステ

ーション）への同行 
月  日 ：  ～  ： 

⑦  

ケアマネジャー集中カンフ

ァレンス（あおぞら診療所）

の傍聴 

月  日 ：  ～  ： 

⑧  

訪問看護ステーション合同

カンファレンス（あおぞら診

療所）の傍聴 

月  日 ：  ～  ： 

⑨  

他の居宅介護支援事業所の

所内事例検討会（市内居宅介

護支援事業所）への参加 

月  日 ：  ～  ： 

 

 

 

[お問い合わせ先] 

あおぞら診療所 

電話：047-711-5091、FAX：047-711-5092 
 


